
　

　　　　　　　

第１回　１１月１４日(火)　１９：００～２１：００

開講式・オリエンテーション
多様な視点から考える地域の防災・減災
講師：ＮＰＯ法人イコールネット仙台　常務理事　宗片　恵美子氏

第２回　１１月２８日(火)　１９：００～２１：００

多様な性を考える

～互いに尊重し合うコミュニケーションとは～
講師：にじいろCANVAS　とも氏，松井　しおり氏

第３回　１２月４日(月)　１９：００～２１：００　※公開講座

答えを編み出す力を身につけると生きるのが楽になる
自分との前向きな対話のスキル「セルフコーチング」入門編
講師：ドリームフィールド　代表　阿部　侑生氏

第４回　１２月１８日(月)　１９：００～２１：００

自分を知ることが「自分軸」を作る！　

未来への不安をワクワクに変える！
あなたの人生のテーマを見つけるコーチング講座
講師：ドリームフィールド　代表　阿部　侑生氏

第５回　１月１５日(月)　１９：００～２１：００

大崎塾OGの歩み
閉講式
大崎塾の卒業生をゲストに迎え体験談を発表していただきます

大崎塾とは ―

自己表現や多様な視点からの知識

を学び 地域や職場等で活躍できる

女性コーディネーターを育成する

ための 笑顔いっぱいあふれる

講座です。

【申込み・問合せ先】
　大崎市市民協働推進部
　まちづくり推進課　男女共同参画推進室

　TEL：0229-23-2103
　FAX：0229-23-2427

大 崎 塾

●対　象：市内に在住または通学-通勤する女性
　　　　　※できる限り全講座に参加できる方

　　　　　※公開講座（１２月４日)のみの申込み可
　　　　　※公開講座は男性の方も申込み可

●場　所：大崎市図書館２階　研修室２・３

●定　員：先着３０名

●受講料：無料

●申　込：電話，または裏面の申込書をＦＡＸ，

　　　　　市ウェブサイト申込みフォームで申込み

令和５年度　女性コーディネーター養成講座

市ウェブサイト・申込み
フォームは左記二次元
コードから



氏　　名 住　　所 電話番号

 
 

   

 Eメールアドレス

 
 

　　【申込み・問合せ先】
　　　大崎市市民協働推進部まちづくり推進課　男女共同参画推進室
　　　電話：2３-2103　ファクス：23-2427　E-mail：machi@city.osaki.miyagi.jp

令和５年度　女性コーディネーター養成講座

FAX　０２２９－２３－２４２７

送信票は不要です。このまま送信ください。

令和5年　　　　月　　　　日

下記に必要事項を記入のうえ、FAXでお申込みください。
電話・市ウェブサイト申込みフォームでも申込みできます。

※定員になり次第締切ります。

＊お送りいただいた個人情報は,受講申込み確認の目的以外には使用いたしません


