
希望の扉が開く！ 
ブレない自分軸を 

整えるためのコーチング まずは自分が笑顔でいることがなにより大切 

自分を好きになる！みとめる！自分を知る！ 

―プロフィール― 

２００７年にコーチング研修会社ドリームフィールドを

立ち上げ、「自分にYES！～相手も自分も幸せになる

コミュニケーション」をテーマに、一般企業、医療、福

祉、教育、自治体、サービス業など幅広い分野で、年

間200回以上にわたり人材育成、話し方、接遇に関す

るコミュニケーション研修を行っている。 

2017年３月と2019年10月に子どもの幸福度世界一

の国・オランダ（ユニセフ調査）に滞在し、自己肯定

感を育む土台になっているオランダの学校教育につ

いて学ぶ。2018年5月、オランダのリーダーシップ育成

プログラム「サーミ・リーダーシップトレーニング」に参

加し「人にいい組織、社会」について学ぶ。「１００年後

の子どもたちが笑顔でいる世の中を作ること」を目指し、

コミュニケーションの普及と拡大に日々奔走中。 

 

▶大崎塾公開講座 
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幸せな人生の９９％は，人間関係で決まると言われています。 
お互いを励まし，勇気づけることで，人生はますます豊かになります。 
コロナ禍，そしてアフターコロナに向けて，ますます大切になってくる 
コミュニケーションについて学びましょう！ 
大崎塾の卒業生をゲストに交えた体験トークと，ユッキー先生による自
分のやりたいことを後押しするコーチングのお話しです。 

 
 
 

第２回 ２月２４日(木) １９：００～２１：００ 
 ※オンライン講座 

  スマイルコーチング講座 ｐａｒｔ ① 
 「相手も自分も笑顔になるコミュニケーションの基本を 

  身に付けよう！」  

 
 
 

第３回 ３月２日(水) １９：００～２１：００ 
 ※オンライン講座 

  スマイルコーチング講座 ｐａｒｔ ② 
 「相手に自分の意見をわかりやすく伝えよう！」  
  

 
 
 

第４回 ３月９日(水) １９：００～２１：００ 
 ※オンライン講座 

  実践！プレゼンテーション講座 
 「２０２２年の抱負を発表しよう！」  
 ～これまで学んだことを踏まえながら相手に伝わるような 
     話し方で未来の抱負をプレゼンテーションします～ 

 
 
 

第５回 ３月１８日(金) １９：００～２１：００ 
 場所： 大崎市図書館研修室３   

 ※対面とオンラインの併用による講演会 

 公開講座 【未来に向けて一歩踏み出そう！】 
 大崎塾の卒業生をゲストに交え 女性のやりたいことを 

 後押しする講演会です。  
～閉講式～ 

 大崎塾とは ― 

 自分も相手も大切にする自己表現 

 を学び 地域や職場等で活躍できる 

 女性コーディネーターを育成する 

 ための 笑顔いっぱいあふれる 

 講座です。  

【申込み・問合せ先】 

 大崎市市民協働推進部 

 まちづくり推進課  

 男女共同参画推進室 

 TEL：0229-23-2103 
 FAX：0229-23-2427 

令和３年度 
女性コーディネーター養成講座「大崎塾」公開講座 

●場所：大崎市図書館（来楽里ホール）研修室３ 

    ※Zoomによるオンライン受講大歓迎！ 

     オンラインでの受講を希望する人には， 

     Zoom参加のＵＲＬをご連絡します。 

●対象：市内に在住または通学・通勤する人 

    ※男性の参加者大歓迎！ 

●定員：先着３０人 

    ※定員に達してもオンライン受講は可能です。 

●申込：電話，または氏名・住所・電話番号・ 

    Ｅメールアドレスを記入したＦＡＸか 

    Ｅメール(machi@city.osaki.miyagi.jp)， 

               市ウェブサイト申し込みフォームのいずれかで 

               お申し込みください。 

３月１８日㊎ 
19：00～20：30 



氏  名 住  所 電話番号 
希望する 

受講スタイルに 
☑をしてください 

  
  

    
□ 対面受講 
□ オンライン受講 

 Eメールアドレス 

  
  

メールで送るときはこちら → E-mail：machi@city.osaki.miyagi.jp 

  【申込み・問合せ先】 

   大崎市市民協働推進部まちづくり推進課 男女共同参画推進室 

   電話：2３-2103 ファクス：23-2427 E-mail：machi@city.osaki.miyagi.jp 

 

 

 

 
令和３年度 女性コーディネーター養成講座 

 

下記に必要事項を記入のうえ、ファクスでお申込みください。 
電話・Ｅメール・市ウェブサイト申し込みフォームでも申し込みできます。 

      
  ※定員（先着30人）を超えてもオンライン受講は可能です。 

 

ファクス ０２２９－２３－２４２７ 
 
送信票は不要です。このまま送信ください。 

 

＊お送りいただいた個人情報は,受講申込み確認の目的以外には使用いたしません
。 

 

令和４年    月    日 

 


