
平成２５年度  女性コーディネーター養成講座  

「 大 崎 塾 」 事 業 報 告 
 

 月  日  テーマ  講  師  

第１回  6 月 15 日  
開講式  

「コミュニケーションの基本と実践①」  門間  尚子  

第２回  6 月 29 日  「コミュニケーションの基本と実践②」  

第３回  7 月 6 日  
災害時における課題や支援のあり方を考える  

「基礎知識とイラスト教材の実演」  
浅野  幸子  

第４回  7 月 13 日  「イラスト教材の実践Ⅰ  ふり返り」  
浅野  幸子  

福田  紀子  第５回  7 月 13 日  
「イラスト教材の実践Ⅱ  地域で働きかける

ために」  

 

  15名の受講者のもと，講師には，おとな女子３０４０PROJECT代表 門間尚子

先生と東日本大震災女性支援ネットワーク研修プロジェクト・コーディネーター 浅

野幸子先生，プロジェクトマネージャー 福田紀子先生を招いて５回シリーズで開催

しました。 

 

【第１回】 

  アイスブレイクで緊張を解されて，自己紹介。2人 1組になり，「伝え手」と「受

け手」でコミュニケーションが成り立つことを学びました。 

 

  

                         

       

 

 

 

 

 

 

【第２回】 

今回は，アサーティブ（自分も相手も同じように尊重しつつ対等に気持ちを伝え

る方法）な自己表現を学び，場面設定をし，グループワークを行いました。 

                         

 

 

 

 

 

 

 

   

 



【第３回】 

  今回から講師が代わり，テーマを「災害時における課題や支援のあり方考える」と

した，災害時の事例を通し，個人や地域で何ができるかを男女共同参画の視点から

学びました。 

    
 【第 4回・第５回】 

午前の部（第４回）は前回の振返りを行い，受講生からの提案で空き缶コンロの

作成紹介をする一コマもあり，午後の部（第５回）は，大規模地震発生を想定し，

一定の制約がある中での避難所開設と運営についてのワークショップを行いました。

閉講に当たり，規定回数出席の受講生に修了証書の交付も行いました。 

今後，地域や職場での皆さんの活躍に期待いたします。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

          


