
ドライフラワー 
藍染め 

H A P P Y  B O T A N I C A L 主宰 

山下  のぞみ さ ん 
  

    沙実さんは大崎市民歴１年半。昨年春， 

    ご主人のお仕事の関係で，兵庫県から

大崎市にやってきました。大の猫好き，７歳の

女の子と４歳の男の子のママです。 

 初めての土地，初めて付き合う東北の人たち。

構えても仕方ないけど「西と東はちがう！」と友

人たちから釘を刺されてきたこともあり，「最初

は静かに様子を見てた」そう。それでも好奇心

旺盛な性格では長く続かず，ほどなく「自分が

楽しいと思うこと」をやりだしたのだそうです。 

 アロマハンドセラピーのインストラクターの資格

を持つ麻沙実さん。アロマハンドセラピーは植物

から抽出した精油を使う植物療法。手と手が触

れることで相手との距離が近くなり，有効なコ

ミュニケーションツールとしても活用できます。

引越して２か月後には自宅で「ｈａｎａ nａｉｌ」を開

業，アロマハンドセラピーとジェルネイルの施術

を行っています。そんな活動を多くの人に知っ

てもらいたいと，市内で開催されるイベントへ参

加したり，ワークショップなども積極的に開催し

ています。 

 その手と手が繋がるように，麻沙実さんの人と

の繋がりも，どんどん広がり始めます。 

 麻沙実さんはこの秋，「食の蔵 醸室」で開催

されるマルシェイベント「Kamuro Comecome 

Market」を主催します。 

 マルシェとは，様々な手作り品を持ち寄って

販売するイベントのこと。各地で開催されている

人気のイベントですが，古川地域での開催はな

かなかありません。  

アロマハンドセラピスト 
ネイリスト 

hana nail主宰 

Asami Odaira  

大平  麻沙実さん 
  

大崎市古川地域在住 

Nozomi Yamasita  Kaori Saitou  

 各地のイベントに参加し，大崎市内にも多くの

ハンドメイド作家がいることを知り，たくさんの人と

繋がりができました。「彼女たちが作る素敵な作

品を古川の人たちにも紹介したい」「繋がった私

たちならきっと，出店する人も訪れる人も楽しめ

るイベントができるはず」「だったらやってしまお

う！」と実行委員会を立ち上げてしまいます。 

 このイベントは，大崎地域で活動する女性を

中心に40店舗ほどが参加する大イベントになり

ました。初めてのことで大変なこともありましたが，

たくさんの人の協力があり，開催するに至ります。

きっと温かい，楽しい，素敵なイベントになること

でしょう。 

 麻沙実さんが不思議に思っていることがあり

ます。こっちの人はすぐ「大崎には何もない」「私

なんて何もできない」と言うけど，「なぜ？」と。

大崎には，１人で素敵なお店をやっているとか，

個人で活躍しているとか，魅力的な女性がすご

く多いと感じているそう。そして，行ってみたい場

所や会ってみたい人もたくさんいるそうです。自

分は転入者だからその良さを敏感に感じること

ができるのか。大崎の人に気付いてほしい大崎

の良さ。大崎の人に楽しんでほしい大崎ライフ。

コツは自分の「好き」を見つけ楽しむこと。そうす

ると，きっと何かが動き始める。 

 どんどん活動の場を広げていく麻沙実さん。

人を繋げる力，人を巻き込む力。一緒に何かを

やりたくなってしまう，「私なんて」を「私だから」

に変える魔法。麻沙実さんにはそんな力がある

ようです。 
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大崎市田尻地域在住 
 
 
アクセサリー制作 

H a p p i n e s s 主宰 

齊 藤  花 織  さ ん 
  

大崎市古川地域在住 

    ぞみさんは今年2月，1つのイベントと出  

    会い衝撃を受けたそう。 

 13年間勤めてきた仕事を辞めることを考えは

じめたのは昨年夏。何か退職後の参考になれ

ば，そんな思いで訪れていた「おおさきコワーキ

ングスペースalata」で，のぞみさんは田尻地域

で開催されている「ハンドメイドフェスタ」を知りま

す。 

 地元でのイベント，行ってみるとそこには知ら

ない世界が広がっていました。仕事を辞めるこ

とを決断したのぞみさんに「作品を作って自分

もイベントに参加する」という新たな目標を見つ

けさせてくれました。 

 以前から，植物が大好きで，ドライフラワーや

藍染め手ぬぐいを作っていたのぞみさん。「ハン

ドメイドフェスタ」で自分の世界を作品を通して

表現している作家さんたちに出会い，「自分も

あんな風に作りたい」と強く思うようになったそう

です。「ハンドメイドフェスタ」に感動したのぞみさ

んは，「地元で開催される素敵なイベントにぜひ

参加したい，何かお手伝いしたい！」と，思い

切ってイベントの主催者に連絡。その熱意が伝

わり，スタッフとして今年6月のイベントに参加し 

ました。「とても楽しかった！」と満面の笑顔で

振り返ります。 

 イベント参加後，のぞみさんは「 HAPPY 

BOTANICAL」を立ち上げます。8月には「ハンド

メイドフェスタ」の繋がりで知った「川渡マルシェ」

に出店し，のぞみさんの世界はどんどん広がっ

ています。 

 縁あって田尻に住み，出産，子育てを経て，

「ここで生きていく」という確かな思いを持つよう

になった。その地元で素晴らしい，尊敬できる

人たちと出会い，繋がりを持てたことは，「思っ

てもみない幸せ」だといいます。 植物を育てる

こと，あつめること，つくることが大好きなのぞみ

さん。手がける作品は，リース，藍染め，フラ

ワーボックス，押し花，と多岐にわたります。 

「お店に自分の作品が納品できるようになった

らいいなと思います。将来は，田尻を訪れる人

たちが藍染めの体験ができるように，藍染めの

イロハを母に教えてもらっているところです」 

 自分の知らない世界を知り，その世界と繋が

りたいと行動に移したのぞみさん。日々の行動

をほんの少し変えるだけで，毎日が「ハッピー」

に輝きだします。 

 

 

 

 

    

   織さんが作品づくりをはじめたのは4年前。  

   「もともと作ることが好きだったわけではな

いんです」，と話す花織さんが，ハンドメイド作品

を作るきっかけとなったのは，娘さんの幼稚園

の入園グッズ作りでした。 

 久しぶりに使うミシンは思ったよりも簡単に操

作ができ，「巾着やバックが思いどおりの形に仕

上がった」そう。種類豊富な生地を見ることも楽

しく，自分好みに作れるハンドメイドに魅了され

ていきます。手芸店にたびたび通うなか出会っ

たのが樹脂の一種「レジン」を使ったアクセサ

リー作り。「自分好みの，オリジナルのアクセサ

リーを作りたい」と制作をはじめます。 

 作っているうちにデザインの幅も広がり，作品

の数も増えていったそうです。家族や友人にプ

レゼントをすることもありましたが，それでも手元

に残る大切な作品たちをどうにかしたいと思うよ

うになった花織さん。「売ってみたら」と友人に

勧められ，マルシェに出店することを思いつきま

す。いろいろ調べてみると，本格的に制作活動

をしている作家さんがたくさんいることを知り，そ

の中で出店することに気後れしてしまったそう。 

「どこで売ろうか」と悩み始めた，そんなときに手 

 

の 

「好き」を見つけて「好き」に取り組む彼女たち。 

共通して語るのは「人との繋がり」でした。 

ＳＮＳで簡単に繋がる世の中ですが 手と手が繋がる距離の繋がりは宝物。 

大崎の女性が もっともっと繋がって 女性がもっと輝きだす。 

女性が元気だと 地域も元気！ 大崎がもっと輝きだす 活性化計画進行中！！ 

  大崎♥女     

  活性化計画 

  「私なんて、から 私だからへ」  

オ オ サ キ ～ ジ ョ  

カ ッ セ イ カ ケ イ カ ク  

大崎♥女   活性化計画  

に取ったのが，鳴子温泉地域で開催されてい

る「川渡マルシェ」の1枚のチラシでした。「地域

を盛り上げる」ことをテーマにしているアットホー

ムな雰囲気に惹かれ，出店することを決めます。

それがきっかけで新しい人の繋がりも生まれて

いきます。「行動したことで人と繋がり，それが

広がっていくことが楽しい」 

 最近では，友人から「私も作りたい」「娘が作り

たいと言っているから教えて」と言われるように。

アクセサリー作りに興味のある人が思った以上

に多いことを知り新たな目標ができました。「地

元のお店の一角を借りて，ワークショップの開催

や多くの作家さんたちの作品を販売したい。み

んなで協力して広めていけたら最高。それが地

域貢献になったらうれしい」と話します。 

 はじめは家族のためのハンドメイド。1枚のチラ

シとの出会いをきっかけに花織さんの世界はど

んどん広がっていきます。そして，夢や目標に

向かって進んでいくエネルギーもますます高

まっています。 

 自分が変わるきっかけは，案外身近にあるの

かもしれません。「☆Happiness☆～幸せは自

分次第～」 

 

花 

ハ ナ ネ イ ル  

カ ム ロ  カ ム カ ム  

マ ー ケ ッ ト  

オオサキ～ジョ 

オ オ ダ イ ラ   ア   サ   ミ  ヤ マ シ タ   サ イ ト ウ   カ オ リ   

ハ ナ   ネ イ ル   

ハ ッ ピ ー  

ボ タ ニ カ ル  

ハ ピ ネ ス  

ハ ッ ピ ー     ボ タ ニ カ ル   

ア ラ タ  

ハ ピ ネ ス  



大崎♥女     

活性化計画 

「私なんて、から 私だからへ」  

カ ッ セ イ カ ケ イ カ ク  

女性が輝くと、地域が輝く。 

女性が元気だと、地域も元気！ 

このごろ、大崎の女性たちがとても元気です。 

「好き」を見つけて 

「好き」に取り組む彼女たち。 

あなたの「私だから」を見つけるために、 

キラキラと輝く3人の大崎♥女をご紹介します。 

 

オオサキ～ジ ョ  

       すべての条件に当てはまる方 

 ①１８歳以上の女性（高校生を除く） 

 ②市内に在住または勤務・通学している方 

 ③市政に関心があり，ご自身の経験・知識などを 

  発揮したいとお考えの方 

 ※女性人材リストは候補者としての登録です。 
   実際に委員や講師をお願いする場合は，ご都 
   合を確認いたします。 
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発行 大崎市男女共同参画推進室 

編集 大崎市男女共同参画 

       庁内推進委員会Ｃ班 
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おおさき男女共同参画推進ニュース 
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オオサキ～ジョ 

問）大崎市男女共同参画推進室 

☎0229（23）2103 

あなたのチカラを市政の場で！ 

大崎市女 性 人材 リス ト   

登 録者募集中  

大崎♥女が元気な 

      イベント情報 

皆さんのご意見・感想・情報をお待ちしております！ 

大崎市市民協働推進部まちづくり推進課 

男女共同参画推進室  

   ☎0229（23）2103 男女共同参画推進室専用電話 

   Fax：0229（23）2427 E-mail：machi@city.osaki.miyagi.jp 

 市では，より多くの女性に市の政策や方

針決定の場に参画していただくため「女性

人材リスト」の登録制度を設けています。 

 市政に関心がある，自分の知識や経験

などを発揮したい，と考えている女性のみ

なさん！ご登録，お待ちしています。  

 

  

 大崎市には，オリジナルの手芸雑貨や

アート作品などを制作している女性がたく

さんいます。 

 彼女たちが参加する，この秋市内で開

催されるマルシェイベントをご紹介。 

 とっておきの作品を見つけに，ぜひ会 

場に行ってみてください！ 

 「楽しみがたくさん待っている 

       マルシェに行こう (^o^)／」 

 

 

  

大崎で新たに創業したいと考えているなら！ 

「創業」や「経営」に関わる相談も！ 

おおさきコワーキングスペース「ａｌａｔａ」 

   

２０１７秋の 

 コワーキングスペースとは，これから創業したい

方や創業はしたけれど新ビジネスも立ち上げたい

方，頑張っている方を応援したい方が「集まり」「学

び」「つながる」共同スペース。 

 「ａｌａｔａ」は，大崎の地で新たに創業をしたいと考

えている方を支援するコワーキングスペースです。 

大崎で夢をかなえる大崎♥女増えてます 

問）おおさきコワーキングスペース「ａｌａｔａ」 

☎0229（25）3140 

大崎市古川七日町10-2 

E-mail alata_osaki@clock.ocn.ne.jp 

オオサキ～ジョ 

オオサキ～ジョ 

女性が輝く  みんなが輝く  大崎が輝く  キラメキ情報   

応募資格    

「ａｌａｔａ」のスタッフ，左から創業支援員の江崎さん 
センター長の渡邊さん，創業支援員の大友さん。 
創業に関するセミナーの企画や相談に応じています。 

ア ラ タ  


