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一人ひとりが一人の人間として大切にされる社会を目指します 

   

「カフェをやりたい！」という娘の夢を応援したいと，以前から漠然と考えていました。そんな

中，昨年の秋に開催された女性コーディネーター養成講座「大崎塾」（企画向上編）に参加した事

が，自宅カフェの実現に向けての後押しになりました。私も料理やお菓子づくり，パンを焼くのが

好きです。そしてなによりも「おいしい物をみなさんに食べてもらうこと」が好きなのです。 

開店前にトラブルもありました。自宅を改装した時，窓枠やドアの色がバラバラになってしまい

ました。そんな時，知人から「白に塗ってみたら？」の一言！その後，娘と一緒にペンキを塗り，

自分達の手で納得のいく店ができました。そして，たくさんの友達からの支援があり，昨年開店す

ることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
自宅Caféが地域のコミュニティになることを願って 

 

４
月
か
ら
女
性
活
躍
推
進
法
が
本
格
的
に
動
き
出
し
ま
す
！ 

 

女
性
が
職
業
生
活
に
お
い
て
＊
そ
の
希
望
に
応
じ
て
十
分
に
能
力

を
発
揮
し
＊
活
躍
で
き
る
環
境
を
整
備
す
る
た
め
＊
「
女
性
の
職
業

生
活
に
お
け
る
活
躍
の
推
進
に
関
す
る
法
律
（
女
性
活
躍
推
進
法
）
」

が
制
定
さ
れ
＊
４
月
１
日
か
ら
＊
労
働
者
３
０
１
人
以
上
の
企
業
は
＊

女
性
の
活
躍
推
進
に
向
け
た
行
動
計
画
の
策
定
な
ど
が
義
務
づ
け
ら

れ
ま
し
た
。 

 
女
性
は
＊
出
産
や
育
児
＊
介
護
等
に
よ
り
キ
ャ
リ
ア
の
中
断
や
時

間
的
制
約
を
受
け
る
こ
と
が
多
く
＊
経
験
や
能
力
を
十
分
に
発
揮
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
＊
子
育
て
し
や
す
い
職
場
環

境
や
＊
妊
娠
中
の
職
員
の
健
康
や
安
全
へ
の
配
慮
＊
育
児
休
業
が
男

女
と
も
に
取
り
や
す
い
よ
う
に
＊
時
間
外
勤
務
の
縮
減
対
策
や
相
談

体
制
を
整
え
る
な
ど
＊
働
き
や
す
い
職
場
環
境
づ
く
り
が
必
要
と
な

り
ま
す
。 

市
で
は
＊
女
性
職
員
の
活
躍
推
進
に
向
け
た
キ
ャ
リ
ア
形
成
促
進

の
た
め
の
研
修
や
管
理
職
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
強
化
な
ど
の
情
報
を
市

民
や
企
業
に
情
報
発
信
し
て
い
き
ま
す
。 

ま
た
＊
大
崎
市
特
定
事
業
主
行
動
計
画
を
策
定
し
＊
女
性
の
活
躍

を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。 
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第
６
期
男
女
共
同
参
画
推
進
審
議
会
委
員
募
集 

大
崎
市
に
お
け
る
男
女
共
同
参
画
の
推
進
に

つ
い
て
＊
市
民
皆
様
と
共
に
考
え
て
い
く
た
め
＊

大
崎
市
男
女
共
同
参
画
推
進
審
議
会
の
委
員
を

募
集
し
ま
す
。 

詳
し
く
は
大
崎
市
男
女
共
同 

参
画
相
談
室
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

自宅周辺は，一人暮らしの方が多く，隣人としばら

くぶりに会うこともあります。このカフェを通してお

茶やランチ，おしゃべりを楽しめる場，地域の憩いの   

     場として提供できるよう頑張っていきた 

いと思っています。 

  

 

 

 

場所：古川江合寿町  お店情報は FB で！ 



【男女共同参画推進学習会報告】 

1 月 25 日に古川長岡地区，２月８日に松山地域

で，行政区長，民生・児童委員等を対象とした男女

共同参画推進学習会が開催されました。ウイメンズ

カウンセリングいずみの代表で，フェミニストカウ

ンセラーの田口京子氏を講師に迎え，DV の構造と

防止方法を学び，地域でできる被害者支援について

考える時間となりました。受講者からは，「地域で

見えにくかったＤＶを発見するための良い機会と

なった。適切に対応していきたい。」などの声が寄

せられました。 

 

 

 

 

 

（古川長岡地区公民館） （松山地域さんさん館） 

男女共同参画社会をより多くの方にご理解いた

だくため，出前講座を開催しています． 

 

【女性コーディネーター養成講座「大崎塾」報告】 

 １月１９日，２６日の２日間，大崎塾（自己啓

発編）が開催されました。コーチング研修会社ド

リームフィールド代表の阿部侑生氏を講師に迎

え，自分のコミュニケーション力を知り，自分も

周りも楽しくするコツについて学びました。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

             （醸室・寺子屋ホール） 

 
 

 

 

 「♪さて，さて，さてさてさてさて，さては南京玉すだれ♪」透き通る明るい掛け声で伝統芸能の

南京玉すだれを演じるのは，地域の人気者の吉田澄（よしだすみ）さん。地域のお祭りや敬老会等で

昨年は３０回以上も演じています。活動を始めてから，人々に素敵な笑顔と元気を届けて１６年目。

体調がすぐれない日もありましたが，人々に笑いを届けたいとの思いで続けてきました。 

「私が演じている姿を見て，みなさんの笑顔や気持ちの変化が伝 

わってくることが嬉しいです。思うように身体が動かないご年配の 

方が，私の掛け声に反応し，楽しそうに掛け声や手拍子をしてくだ 

さる。さらに，その姿を見た家族からも感謝の言葉をいただくと， 

南京玉すだれをやってきて良かったと感じます。」と語る吉田さん。 

演技が終わった後，みなさんが明るくなることが活動の原動力と 

なっています。 

松山地域南京玉すだれ 地域で輝く女性たちを紹介します 

おおさき男女共同参画推進ニュース『With』では，みなさんのご意見・感想・情報をお待ちしております。 

大崎市市民協働推進部まちづくり推進課 男女共同参画推進室  

電話 23-5069 Fax：23-2427 E-mail：machi@city.osaki.miyagi.jp 

吉 田 澄

み 

さ

ん 

ん 

＜古川中学校での講演の様子＞ 

自分も相手も元気にな

る「言葉の力」，「自己肯

定感」の知識を深める講座

は，地域や職場，家庭など

それぞれの場で活躍する

ための一助となるものと

なりました。 

 

講話やジェスチャーゲームなどから，コミュニ

ケーションの基本は一生懸命話しを伝え，聴き手

も一生懸命聴くこと。コミュニケーションが上手

な人は，話し方がうまいではなく，相手の気持ち

を理解する人であり，これはストレスにも強くな

る手法であることを伝えられました。 

 


