
相談窓口一覧　　※緊急の場合は、１１０番または最寄りの警察署へご相談ください。

ひとりで悩まず、ご相談ください。

相談機関 電話番号 受付日 受付時間 内容

木曜日・土曜日 17時30分～21時

日曜日 13時～17時
※祝日及び年末年始を除く

宮城県女性相談センター
【宮城県配偶者暴力相談支援センター】

＃8008
022-256-0965

月曜日～金曜日 8時30分～17時
※祝日及び年末年始を除く

ＤＶに関する相談、女性が抱える様々な悩みなどの相談

宮城県「みやぎ男女共同参画相談室」 022-211-2570 月曜日～金曜日 
8時30分～16時45分
※祝日及び年末年始を除く

男女共同参画に関する悩みなどの相談

宮城県「みやぎ男女共同参画相談室」
【ＬＧＢＴ（性的マイノリティ）相談】

022-211-2570 毎月第2・4火曜日
12時～16時
※祝日及び年末年始を除く

ＬＧＢＴ（性的マイノリティ）に関する様々な悩みに関する相
談

宮城県「みやぎ男女共同参画相談室」
【男性相談】※男性相談員が対応 022-211-2557 水曜日 12時～17時

※祝日及び年末年始を除く
生き方、働き方、夫婦、男女、職場の人間関係など男性が
抱える様々な悩みに関する相談

宮城県警察「相談総合窓口」
＃9110（プッシュホンのみ）
022-266-9110

防犯や暴力、ストーカーなど、様々な悩みに関する相談

宮城県警察「性犯罪被害相談電話」
＃8103（プッシュホンのみ）
022-221-7198

性犯罪に関する相談

月曜日～金曜日 10時～20時

土曜日 10時～16時
※祝日及び年末年始を除く

仙台法務局「女性の人権ホットライン」 0570-070-810 月曜日～金曜日 
8時30分～17時15分
※祝日及び年末年始を除く

ＤＶ、ストーカー、セクシュアル・ハラスメントなど女性をめ
ぐる様々な人権問題に関する相談

公益社団法人　みやぎ被害者支援センター 022-301-7830 火曜日から金曜日 10時～16時
※祝日及び年末年始を除く

犯罪や事故の被害にあわれた方、そのご家族からの相談

月曜日～金曜日 13時30分～16時30分

第1～4火曜日 18時30分～21時

※祝日及び年末年始を除く

一般社団法人　社会的包摂サポートセンター
「よりそいホットライン」

0120-279-226
（宮城・岩手・福島にお住まい
の方のみ）

ガイダンス終了後、番号選択してください。
【1番】　暮らしの中で困っていること、気持ちや悩みを聞い
てほしい方
【3番】　DV、性暴力など女性の相談
【4番】　ＬＧＢＴ（性的マイノリティ）に関する相談

一般社団法人　社会的包摂サポートセンター
「よりそいホットライン」
１０代２０代の女の子のための電話相談

0120-279-226
（宮城・岩手・福島にお住まい
の方のみ）

ガイダンス終了後、番号選択してください。
【8番】　１０代２０代の女の子のための電話相談

年中無休
24時間受付

年中無休
24時間受付

ＤＶに関する相談

NPO法人ハーティ仙台 022-274-1885
ＤＶに関する相談、夫や彼氏との関係、性暴力、被害、親
子や友人関係等、女性が抱える様々な悩みに関する相談

性暴力被害相談支援センター宮城
「けやきホットライン」

＃8891
0120-556-460

性暴力被害に関する様々な相談

みやぎ夜間・休日ＤＶホットライン 022-725-3660

年中無休
24時間受付

年中無休
24時間受付


